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» Zobiektywem wsroéd
zgliszczy

- W tych umierajacych obiektach jest cos,
czego nie da si¢ nazwac. Jaka$ magia, ta-
jemnica. Fotografujac je, moge wyrazi¢ sa-
mego siebie. Moje zdjecia pochodza z rdz-
nych zakatkéw Dolnego i Gérnego Slaska.
W zasadzie trudno znalez¢ na tym obsza-
rze jaka$ hute, kopalnie, czy koksownie,
w ktdrej jeszcze nie bytem - opowiada Ma-
rek Staiiczyk.

» TacybylisSmy

Ponad 32 lata temu - 9 maja 1982 r. - Mi-
rostaw Breguta oraz Henryk Czich, przeby-
wajac w garderobie chorzowskiego klubu
»Kuznik’, przygotowywali si¢ do swojego
pierwszego publicznego wystepu. To wla-
$nie tutaj zdecydowali sie koncertowaé pod
szyldem Universe. Teraz, historie zespotu
opowiedzial Krzysztof Paliiski. Premiera
filmu dokumentalnego odbedzie si¢ 8 wrze-

$nia w Chorzowskim Centrum Kultury.
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Niepewny los
Kwestia zagospodarowania przestrzennego
centralnej czesci miasta wciaz wzbudza
sporo emociji. Niestety tych negatywnych.

Czy mozemy by¢ spokojni o losy
chorzowskiego rynku?

wiecejna str.5

» Jak zaoszczedzi¢ na szkolnejwyprawce?
Rozpoczecie roku szkolnego zbliza sie¢ wielkimi krokami. To ostatnie chwile wakacji i ostatni dzwonek na skompletowanie wyprawki szkolnej. Rodzice
starajacy si¢ o dofinansowanie na zakup podrecznikéw, na zlozenie odpowiedniego wniosku, maja czas do 4 wrzeénia.

Jeszcze 10 lat temu na zakup podrecznikéw przeznaczaliSmy srednio ok. 500 zI. Teraz koszt ten wzrést niemal dwukrotnie. Wedlug danych Centrum
Badania Opinii Spotecznej rodzice uczniéw ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, w ubiegtym roku przeznaczyli na ten cel 899
zt. Tym razem réwniez mozna si¢ spodziewad, ze $rednia naszych wydatkéw wzro$nie. Zgodnie z danymi CBOS kwota ta systematycznie zwigksza sie
o kilka lub nawet kilkanascie procent w ciagu kazdego roku. By czesciowo zniwelowacd koszty mozna ubiega¢ si¢ o dofinansowanie w ramach programu
rzadowego ,,Wyprawka szkolna 2014”. Ministerstwo Edukacji Narodowej szacuje, ze w 2014 r. z skorzysta z niego ok. 488 tys. uczniéw, w tym ok. 121 tys.
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W ten sposéb mozna uzyska¢ dofinansowanie w wysokosci od 225 zt do nawet 607 zt. m
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Chorzowskie Centrum Kultury

o 28.08. godz. 10:00 / ,,Sindbad Zeglarz” Sto-
warzyszenie Teatralne POKO / wstep wolny

o 05.09. godz. 19:00 / XXVII Miedzynaro-
dowy Studencki Festiwal Folklorystyczny
/ podczas tej najwiekszej imprezy folklory-
stycznej w naszym regionie w 6 miastach
wystapia artysci z Wloch, Chin, Czech, Tur-
¢ji, Rumunii, Biatorusi, Indonezji oraz Pol-
ski / bilety: 10 zt - 20 zl.

« 08.09./ ,Tacy byliémy” / premiera filmu do-
kumentalnego przedstawiajacego historie¢
zespotu Universe / bilety: 10 zi.

Starochorzowski Dom Kultury

« 29.08. godz. 18:00 / Kino Familijne / projek-
cja filmu dla dzieci, po nim zabawa o cha-
rakterze rodzinnym lub warsztat plastyczny,
o godz. 20.00 projekcja filmu skierowanego
do starszej publicznosci / wigcej informacji
i rezerwacja miejsc pod adresem e-mail:
adam_k@chck.pl.

o 27.08. - 17.09. w kazda $rod¢ o godz. 10:00
/ Wybuchowa Kuchnia / widowisko, w kt6-
rym dzieci biorg aktywny udzial w gotowa-
niu / bilety: 3 zt - 5 z1.

o 17.09. godz. 18:00 / satyryczno-wokalny pro-
gram Mariana Makuli / bilety: 10 zt - 15 zt.

Sztygarka

o 29.08. godz. 21:00 / Sarenki / Chorzowski
Teatr Ogrodowy / spektakl krakowskiego
Teatru Ludowego / bilety: 20 z1.

Goérnoslaski Park Etnograficzny

o 31.08. / Teatr w zagrodzie / spektakl Wie-
stawa Mysliwskiego ,,Drzewo. Pielgrzy-
mowanie teatralne od drzewa do drzewa”
w Gérnoélaskim Parku Etnograficznym.

 07.09./,,Zbdjnicy i zbodjnictwo - sceny z zycia
beskidzkich zbdjéw” / Opowiesci o znanych
i nieznanych zbojach: Ondraszku, Janosiku
czy Pistulce.

Park Slaski

. 05.09. / Festiwal Zycia / koncerty gwiazd,
wystawa militariéw oraz specjalny program
przygotowanym z mys$la o dzieciach / festi-
wal zainauguruje koncert w Teatrze Roz-
rywki, podczas ktérego wystapi krakowski
chor gospel Joyful Voice wraz z zespolem
pod dyrekcja Agnieszki Kiepuszewskiej
/ wiecej informacji pod nr tel.: 733 031 591.

Teatr Rozrywki

« 06-07.09. godz. 19.30, 17.00 / Ztanocki, czyli
bajki dla potluczonych / spektakl oparty na
skeczach i piosenkach kabaretu Potem - zie-
lonogorskiej formacji, ktéra na przelomie lat
80.190. byla najpopularniejszym polskim ka-
baretem mlodej generacji / wigcej informacji
pod nr tel.: +48 32 346 19 30.

Muzeum w Chorzowie

 05.09. godz. 12:45 / otwarcie nowej wystawy
czasowej ,W garnizonie chorzowskim w la-
tach 1922-1939” / wystawie towarzyszy uro-
czystosci odstonigcia tablicy pamigtkowej 75
Putku Piechoty stacjonujacego w Chorzowie.

NA LUZIE

Czytaj online na www.e-chorzow.com

Drodzy czytelnicy!

P Niezmiernie mito nam powita¢ Was na tamach pierwszego numeru Echa Chorzowa. Naszym
gtéwnym celem jest przekazywanie rzetelnych i aktualnych informacji na temat miasta i jego
mieszkancéw. Wspolnie tworzymy mlody, pelen energii i zapatu zespot redakeyjny o §wiezym
spojrzeniu na otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Z naszymi obserwacjami mozna sie zapoznawa¢ nie
tylko za pomocg tego tytulu, ale réwniez poprzez serwis internetowy www.e-chorzow.com, ktory
wystartowal w pierwszej polowie sierpnia. Nasza obecnos¢ jest widoczna réwniez na portalach
spoleczno$ciowych jak Facebook, google+, oraz Twitter.

Oproécz informacji z ostatniej chwili, znajdziecie tam artykuly ze §wiata polityki, kultury, sportu,
a takze teksty publicystyczne, historyczne oraz felietony, wywiady... i inne, trudne do sklasyfiko-
wania artykuly, bedace owocem pracy naszych dziennikarzy. Tworzymy zupelnie nows, wolna
od politycznych naciskéw, miejska prase dostepnag dla wszystkich mieszkaricéw. Mamy nadzieje,
ze dzigki naszej pasji i zaangazowaniu oraz checi przekazywania rzetelnych informacji, szybko

zyskamy sobie Wasza przychylnos¢.
Zyczymy przyjemne;j lektury.

Zespot redakeyjny

Chorzéow dawniejidzis

Huta Krélewska

» Do budowy huty przystapiono z inicjatywy
hrabiego Fryderyka von Redena w 1798 roku,
a kierowal nig szkocki inzynier John Bail-
don. O lokalizacji huty zdecydowata przede
wszystkim blisko§¢ pokladéw wegla, rudy
zelaza i kamienia wapiennego oraz tania sita
robocza, a takze istniejace w poblizu stawy
wodne.

17 lutego 1799 roku rozporzadzeniem kro-
lewskim nadano budujacej si¢ hucie nazwe
»Kroélewska” (w latach 1936-39 nosita nazwe
»Pilsudski’, a od 1945 roku ,Kosciuszko”).
Budowe ukoniczono w 1802 roku. Pierwszy
spust suréwki nastapil 27 wrzesnia 1802 roku.
Wkrétce wybudowano pierwszy wielki piec.
»Reden” dzialal jednak zaledwie jedenascie
tygodni. Na skutek zakl6cen technologicznych
oraz technicznych w pracy maszyny parowej
piec wygaszono. Drugi piec, znany pod nazwg
»Heinitz, rozpalono 15 grudnia 1802 roku.
Obydwa wielkie piece taczyla jedna wspdlna
hala odlewnicza, zbudowana w stylu neogo-
tyckim. Catkowity koszt budowy Huty - dwa
wielkie piece wraz z budynkami gospodarczy-
mi - wynidst 57439 talaréw.

Huta Krélewska byla druga hutg zelaza (po
hucie gliwickiej) na kontynencie europejskim,
ktérej produkeja prowadzona byta na koksie,
a pierwsza, gdzie do napedzania dmuchawy
uzyto maszyny parowej. Byla to wéwczas re-
welacja techniczna na skale europejska.

W latach 1809-1898 przy hucie istniala pierw-
sza w tej okolicy cynkownia ,Lydognia”
W 1818 roku uruchomiono réwniez czwarty
wielki piec, ktéry nazwano ,,Gerhard”. Przebu-
dowano takze dmuchawy o dziataniu prostym
na dmuchawy o dziataniu podwdjnym. Pro-
dukcja Huty wzrosta w 1819 roku do 3053 mg
suréwki.

Intensywna rozbudowa huty nastapita w la-
tach czterdziestych XIX wieku w zwiazku
zuruchomieniem kolei zelaznej, dla ktérej pro-
dukowano tu gtéwnie szyny. 26 stycznia 1865
roku zastosowano tu réwniez po raz pierwszy
na Gérnym Slasku i w Europie konwektor
o pojemnosci 5 ton. Stuzyt on do otrzymywa-
nia stali metoda Bassemera. Regularng pro-
dukcje rozpoczeto w 1867 roku. W 1883 roku
zbudowano pierwsze ze stynnych siedmiu
kominéw - piecow martenowskich. Wowczas
huta byla juz wielkim kombinatem przemy-
stowym modelujagcym rozwdj gérnoslaskiego
hutnictwa zelaza i stali, produkujacym obok
suréwki takze rozne wyroby gotowe. Oprocz
wymienionych juz szyn, wyrabiano réwniez
blachy, druty, prety i produkty uboczne (koks,
cynk, cegly i gaz). Juz po II wojnie $wiato-
wej uruchomiono kolejne wielkie piece -
»A” (1947) ,,B” (1951), oraz ,,C” (1953). Zmo-
dernizowano tez walcownie: duza, zgniatacz,
$rednio-malg i drutu.

W latach siedemdziesiagtych XX wieku huta
byta najwigkszym terytorialnie zakladem
przemystowym Chorzowa, majagcym pelny
zamkniety cykl produkcyjny. Okreslano ja
wowczas mianem huty surowcowej. Koniec
produkgji suréwki nastgpit w 1993 roku i od
tego czasu huta ma charakter zakladu prze-
tworczego produkujacego wyroby walcowane.
Od 1 czerwca 2000 roku do pierwotnej nazwy
huty nawigzuje Huta Krélewska Sp. z o.0., kto-
ra powstala na bazie majatku Huty Ko$ciuszko
S.A. Obecnie istniejg trzy wydzialy produk-
cyjne: Wydzial Walcowni Duzych, Wydzial
Walcowni Srednio-Malej oraz Wydziat Akce-
soriéw Kolejowych.

Tomasz Breguta w oparciu o:

M. Wirska-Parachoniak ,,Dzieje Huty Krélewskiej”
Zbigniew Kapata- ,,Zeszyty Chorzowskie”

M.E. Nita ,,Poczatki przemystu na terenie pézniejszego
miast Krolewskiej Huty i okolic do potowy XIX wieku”
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Z obiektywem
wsrod zgliszczy

Rozmowa z Markiem Stanczykiem, dokumentalista
fotograficznym i filmowym architektury przemysltowej

na Slasku.

P Twoje zdjecia przedstawiajg zazwyczaj pej-
zaze industrialne. Co ci¢ w nich pociaga?

- W tych umierajacych obiektach jest co$, czego
nie da si¢ nazwac. Jaka$ magia, tajemnica. Foto-
grafujac je, moge wyrazi¢ samego siebie. Moje
zdjecia pochodza z réznych zakatkéw Dolnego
i Gornego Slaska. W zasadzie trudno znalez¢ na
tym obszarze jaka$ hute, kopalnie, czy koksow-
ni¢, w ktdrej jeszcze nie bylem. Dzien zdjeciowy
czasem trwa nawet 12 godzin. Staram si¢ unika¢
»szybkich pleneréw”. To nie daje ani satysfakcji,
ani odpowiednich efektow. Potrzebuje czasu by
zrobi¢ dobre zdjecie. Trzeba poby¢ troche w tym
miejscu. Poczu¢ jego klimat. Czasami budzi si¢
we mnie natura samotnika. Kiedy jestem w ple-
nerze, moge odpocza¢ od urbanistycznego na-
ttoku, wyciszy¢ sie, wyrwaé z tego pedu. Poby¢
Z samym sobg.

Pierwszym obiektem, ktéry sfotografowales
byla Huta Kosciuszko.

- Tak, w zasadzie mozna powiedzie¢, ze to
wlasnie tutaj wszystko si¢ zaczeto. Momentem
przelomowym byta wiosna 2000 roku. Wy-
bratem si¢ wtedy do chorzowskiego muzeum
na wystawe zdje¢ Max’a Steckela, pioniera
fotografii przemystowej. Gdy zobaczylem jego
zdjecia, co$ we mnie drgnelo. Zrozumialem, ze
chee zajaé si¢ tego typu fotografig. Pierwszymi
obiektami poprzemystowymi, ktére sfotogra-
fowatem byly budynki bylej koksowni Huty
Kosciuszko i KWK Michat w Siemianowicach.
Obecnie juz ich nie ma.

Fotografujesz réwniez obiekty w momencie
ich rozbiérki...

- Staram si¢ zawsze trzymac reke na pulsie. Gdy
dostaje informacje, ze co$ bedzie burzone, za
wszelka cene staram si¢ tam by¢. Do niektérych
rozbidrek nastawiam sie nawet kilka dni. Wa-
runki do robienia zdje¢ w tym przypadku nie sg
zawsze najlepsze. Prace utrudnia padajacy $nieg,
deszcz, lub wielogodzinny upal. Podobnie pod-
czas fotografowania na powierzchni kopalni lub
na dole w przodku. Sprzet nie raz juz zajecha-
fem. Mam jednak te satysfakcje w postaci niepo-
wtarzalnych zdje¢. Wiem, Ze nikt takich nie ma
i mie¢ nie bedzie. Lubie posiada¢ wlasne fotogra-
fie z miejsc, ktére juz nie istniejg lub sa niedo-
stepne. Jednoczeénie boli mnie, ze te wszystkie
budynki, pozostalosci po dawnych hutach i ko-
palniach, ulegaja coraz wigkszemu zniszczeniu.

Jak zmienialy sie §laskie tereny poprzemy-
slowe na przestrzeni ostatnich 14 lat?

- Bardzo. Mnéstwo cennej z historycznego
punktu widzenia architektury zostalo w tym
czasie zrownanej z ziemia. Z wiekiem zaczyna-
fem rozumie¢, ze uratowanie wielu tych obiek-
tow nie bylo mozliwe. Mimo to wigkszosci roz-
bidrek mozna bylo uniknaé. W tych obiektach
rodzit sie i umieral przemysl, wokdt ktérego
powstawaly niegdys cale miasta. Niestety coraz
czeéciej o tym zapominamy lub tez z niewiado-
mych przyczyn, staramy si¢ tego wyprze¢.

Masz w swoich zbiorach pokazng ilos¢ praw-
dziwie unikatowych rysunkéw technicznych
i dokumentow. Bylby$ w stanie pozby¢ sie
ich na rzecz muzeum?

- Bardzo trudno byloby mi sie z nimi rozsta¢.
Majg dla mnie ogromng warto$¢. Przez lata
nikt si¢ tym nie interesowal. Pamietam jak ro-
bitem zdjecia nieistniejacej juz koksowni Huty
Kosciuszko. Na miejscu znalaztem stare szafy
z rbznego rodzaju dokumentacjami architek-
tonicznymi z 1955 roku. Mialem ze sobg tylko
maly, zniszczony plecak i schowatem do niego
tyle, ile mogtem. Te dokumenty sg bezcenne,
a lezaly tam sobie rozpadajac si¢ od wilgoci.
Mysle, ze w przyszto$ci méglbym to powierzyé
jakiemu$ muzeum, musialbym mie¢ jednak
pewnos¢, ze trafig w dobre rece. Poki co - sa
bezpiecznie schowane.

Nie nudzi cie juz przebywanie wérod obiek-
tow poprzemystowych?

- Nie. I nie potrafie sobie wyobrazi¢ by w przy-
sztoéci moglo to nastgpié. 15 lat temu odczuwa-
fem wszystko inaczej, filtrowalem przestrzen
poprzemystowg poprzez pryzmat muzyki prze-
mystowej. Kiedy slysze te mechaniczne dzwieki
dzialajacych jeszcze maszyn, poruszajacych sie
tanicuchéw, zwalowarek... To nie do opisania.
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Kocham te zgliszcza i ruiny. Dobrze si¢ czuje
posrdd nich. Jednocze$nie odczuwam smutek
widzac jak nadwyrezyl je zab czasu. Pamigtam
jak w sierpniu 2008 r. wszedtem na wiezg¢ szybu
kolejowego znajdujacego si¢ na terenie KWK
Barbara. Rozgladajac si¢ mozna bylo zobaczy¢
kopalniang sortownie, kominy Zakladéw Azo-
towych, szyb kopalni Prezydent i pozostatosci
infrastruktury Huty Kosciuszko. Teraz wigk-
szo$ci tych budynkéw juz nie ma. Nie wiem
dlaczego, ale czuje¢ taka wewnetrzng potrzebe
wyrazania si¢ poprzez wykonywanie zdje¢ tych
obiektow, ale réwniez dokumentowania proce-
su ich destrukji.

Nad czym teraz pracujesz?

Montuje film krétkometrazowy o dos¢ niespo-
tykanej formie. Jestem pewien, ze nikt wcze$niej
czego$ takiego nie zrobil. Na jego realizacj¢ cze-
kalem ponad cztery lata i cieszg si¢, ze w koncu
udato mi si¢ za to zabra¢. Caly czas robie jakie$
poprawki, dodaje nowe ujecia i przegladam na-
grania z ostatnich 14 miesigcy. Calo$¢ zostala
nakrecona na wiezach szybowych. Przymoco-
walem kamere do obracajacego si¢ kota kierun-
kowego, co stworzylo niespotykany efekt. Czesé
tego materiatu zaprezentowatem podczas festi-
walu T-Film OSTRAVA 2014. Publiczno$¢ do-
brze go przyjela, co przetozylo sie na kolejne juz,
honorowe wyréznienie, ktére tam otrzymalem.
Mam jeszcze kilka ciekawych pomystow, ale
poki nic nie moéwie, zeby nie zapeszaé. Oczywi-
$cie nie zamierzam porzuca¢ cyklu ukazujacego
$lady upadajacego, $laskiego przemystu. Z po-
czatkiem roku zaczalem wystawia¢ zbior foto-
grafii ,Duchy przemystu 2.5”. Kto wie, by¢ moze
juz wkrétce, na jesieni, pokaz¢ je w Chorzowie?
Wszystko jest jeszcze w fazie planowania, wiec
nie zdradze zadnych konkretow.

Rozmawial Tomasz Breguta
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Tacy bylismy

Ponad 32lata temu - 9 maja 1982 r. - Mirostaw Breguta oraz
Henryk Czich, przebywajac w garderobie chorzowskiego
klubu ,KuZnik”, przygotowywali sie do swojego pierwszego
publicznego wystepu. Od wyjscia na scene dzielilo ich zaledwie
kilka minut, a oni wciaz nie mieli nazwy dla swojego zespotu.
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P To wlasnie tutaj zdecydowali sie wystepowaé
pod szyldem Universe. Byl to hold zlozony bry-
tyjskiej grupie The Beatles, ktorej tworczoscia
zafascynowany byt lider zespotu, Mirostaw Bre-
guta. Nazwa nawigzywata do utworu Johna Len-
nona i Paula McCartneya ,,Across the universe”.

Teraz, historie zespolu zdecydowat si¢ opowie-
dzie¢ Krzysztof Palinski, artysta zwigzany ze
$laskim kinem niezaleznym. Premiera filmu
dokumentalnego ,,Tacy bylismy” odbedzie si¢ 8
wrze$nia w Chorzowskim Centrum Kultury. -
To byt bardzo dlugi i pracowity rok - opowiada
Krzysztof Palinski. - Pomyst narodzi si¢ w mo-
jej glowie jeszcze przed realizacjg filmu o Gangu
Olsena. Wtedy jednak powstawal juz dokument
o Mirku Bregule (,,Mirek Breguta - Choroba
uczu¢” rez. Doroty Pryndy przyp. red.) i nie bylo
sensu dublowa¢ podobnej tematyki. Pézniej by-
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w katowickim Studio Piosenki, na poczatku lat
80., poprzez wspomnienia wystepéw na naj-
wigkszych krajowych festiwalach w Opolu i So-
pocie oraz polskich i zagranicznych tras koncer-
towych. Rezyser i autor scenariusza nie boi si¢
szuka¢ odpowiedzi na trudne pytania. Réwniez
na te dotyczace dziatalnosci zespotu po niespo-
dziewanej $mierci Mirostawa Breguly - lidera,
kompozytora i autora tekstéw grupy Universe.

- Film jest dwuwarstwowy, ale o to przeciez
w kinie chodzi. To troche tak jak w ,Titanicu’,
gdzie mamy do czynienia z historig liniowca,
wrecz dokumentalng, przeplatang opowiescig
o miloéci gléwnych bohateréw. W ,,Tacy byli-
$my’, ta druga warstwa sa pytania trudniejsze
niz te dotyczace aspektu historycznego. Ale wie-
cej chyba nie zdradz¢ - opowiada autor. Wszyst-
ko wyjasdni sie zatem juz niebawem.

W realizacji filmu uczestniczyli Tomasz Szwiec,
Wojciech Szwiec i Tomasz Sabramowicz. W tym
samym skladzie powstawal réwniez dokument
»Kilka chwil” opowiadajacy histori¢ zespolu
Gang Olsena. Patronat medialny nad produkecja
objal portal filmu niezaleznego Filmowe Polu-
dnie i Radio Fest, natomiast patronat kulturalny
Chorzowskie Centrum Kultury.

tem juz pochlonigty praca nad ,,Kilka chwil” -
mowi rezyser.

Podczas realizacji ,Tacy bylismy”, ekipa filmo-
wa zmagala si¢ z wieloma trudnosciami. Byly
one zwigzane nie tylko z niskim budzetem, ale
réwniez watpliwosciami co do kierunku, w kto-
rym ma rozwija¢ si¢ historia przedstawiona w
materiale filmowym. - Musialem zmierzy¢ si¢ z
samym sobg, zadawa¢ trudne pytania i samemu
na nie odpowiedzie¢. To pozwolilo mi uzyskaé
szersze spektrum w trakcie pracy nad obrazem.
Odbytem tez wiele szczerych rozméw z osobami
zwigzanymi z zespolem, a ktdre nie pojawiaja sie
w filmie. To wszystko sprawia, ze ,Tacy bylismy”
stal si¢ filmem bardzo prawdziwym i zarazem
magicznym - przekonuje Krzysztof Paliniski.

Tomasz Breguta

Dokument opowiada histori¢ zespotu, poczaw-
szy od pierwszego spotkania zalozycieli grupy,
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Ity mozesz
zostac
dziennikarzem!

ECHO
CHORZOWA

INFORMATOR MIEJSKI

P> Jezeli posiadasz dziennikarski talent, redakcja Informatora Miejskiego Echo Chorzowa be-
dzie doskonalym miejscem na zdobycie cennego doswiadczenia i oszlifowania twoich umiejet-
nosci. Dzigki naszej wiedzy dowiesz sie jak pisa¢ rzetelnie, sprawnie i profesjonalnie. Wszyst-
kim chetnym do wspolpracy dziennikarzom obywatelskim wyrabiamy legitymacje prasowe
i umozliwiamy pozyskiwanie akredytacji na wydarzenia kulturalne i sportowe w naszym mie-
$cie. Kto wie, by¢ moze dzieki tej przygodzie, dziennikarstwo stanie sie twoja prawdziwa pasja
i impulsem do rozpoczgcia interesujacej kariery? Zachecamy do wspolpracy poczatkujacych
reporteréw, felietonistow, dziennikarzy sportowych, pasjonatéw muzyki, historii... i wszystkich
innych pragnacych podzieli¢ sie tym ze §wiatem swoja wiedza i zainteresowaniami. Teksty moz-
na juz wysyla¢ w zakladce ,wyslij artykul” naszego serwisu internetowego www.e-chorzow.com.
Adresy mailowe oraz numery telefonéw do naszej redakeji znajduja sie w stopce redakcyjne;.

Redaktor naczelny, Dariusz Mierzwa
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Niepewny los rynku

P Kwestia zagospodarowania przestrzennego
centralnej czesci miasta wcigz wzbudza sporo
emocji. Niestety tych negatywnych. Czy moze-
my by¢ spokojni o losy chorzowskiego rynku?

Tym razem kontrowersje wywolato pismo Sla-
skiej Okregowej Izby Architektow w Katowi-
cach, ktére 8 lipca trafifo na biurko prezydenta
miasta Andrzeja Kotali. Z jego tresci wynika, ze
konkurs na projekt zagospodarowania przestrze-
ni rynku, ktéry wkracza obecnie w decydujaca
faze, nie jest przeprowadzany prawidlowo. Za-
strzezenia dotycza m.in. nieprawidlowego sfor-
mulowania regulaminu oraz faktu, ze zwycieski
zespol lub architekt nie ma zadnej gwarancji, ze
jego koncepcja doczeka sie realizacji. - Zapisy
wskazujg jednoznacznie, iz konkurs nie moze
by¢ traktowany jako przyrzeczenie publiczne dla
kontynuacji pracy przez laureata konkursu, lecz
obligatoryjne zrzeczenie si¢ praw do utworu juz
na etapie kwalifikacji - czytamy w pi$mie.

Wiszystko wskazuje na to, Ze 6w zapis ma rowniez
wymiar asekuracyjny. Wszak obecnie nikt nie
mowi o modernizacji rynku, na co do tej pory nie
zostaly zabezpieczone odpowiednie srodki finan-
sowe, a jedynie o konkursie na projekt zagospo-
darowania §rodmiescia, ktory zgodnie z regula-
minem, nie musi zosta¢ wykonany. To sktania do
refleksji nad tym czy prezydent miasta faktycznie
ma w planach realizacje inwestycji i dlaczego
przy konstruowaniu regulaminu, zdecydowano
sie na tak ,,bezpieczny” wariant?
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Co ciekawe, zgodnie z jego zapisami, w kon-
kursie moga bra¢ udzial projektanci nie posia-
dajacy uprawnien do wykonywania zawodu.
Zdaniem Rady SOIA w Katowicach, taki stan
rzeczy jest niedopuszczalny. - Wiasciwe wyko-
nywanie samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie okreSlone jest ustawowo
i posiadane uprawnienia projektowe s niezby-
walnym atrybutem projektantéw architektéw
- informujg. Czy mozemy si¢ zatem obawia¢,
ze koncepcje zagospodarowania chorzowskie-
go rynku stworzg amatorzy?

Odpowiedzi na to pytanie szukaliémy w urzedzie
miasta. Niestety mimo staran, nie udato nam sie¢
jej uzyskac przed zamknigciem biezacego nume-
ru. Ustosunkowa¢ sie do pisma Slaskiej Okre-
gowej Izby Architektow nie mégt Mariusz Cup,
naczelnik wydziatu Architektury, Budownictwa
i Gospodarki Przestrzennej, ktéry w ostatnich ty-
godniach przebywal na urlopie. Jego zastepcy nie
zostali natomiast upowaznieni do udzielania wy-
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powiedzi dla mediéw. Pomocy szukali$my réw-
niez w biurze prasowym. Niestety bezskutecz-
nie. Rzecznik prasowy urzedu miasta, Krzysztof
Kara$, poinformowal nas, ze udzielenie rzetel-
nej odpowiedzi jest niemozliwe bez konsultacji
z Mariuszem Cupem. O tym jak do calej sytuacji
ustosunkowali sie przedstawiciele urzedu miasta,
poinformujemy zatem w momencie gdy otrzy-
mamy pisemng odpowiedz.

Pierwszy etap konkursu na zagospodarowa-
nie chorzowskiego rynku zostal zakonczony
24 lipca. Spoérdéd 68 projektéw wyloniono 6
najlepszych. Teraz, zwycieskie zespoly zajma
sie opracowaniem szczegélowej koncepcji. Na
zfozenie swoich propozycji maja czas do korica
wrzeénia. Czy projektanci bedg w stanie stangé¢
na wysokosci zadania? O tym przekonamy si¢
14 pazdziernika. Do tego czasu Sad Konkurso-
wy musi wyloni¢ zwycieski projekt.

Tomasz Bregula

Trwa drugi etap rewitalizacji
Parku Hutnikéw.
Wyremontowano juz fontanne
znajdujaca sie nieopodal
Patacu Slubéw, wokét
trawnikéw zamontowano
plotki, wymieniono lawki,
kosze na smieci oraz latarnie.
To jednak nie koniec zmian.

P W parku pojawia sie jeszcze nowe drzewa,
krzewy oraz elementy tzw. malej architektury.
Projekt zaklada réwniez wyprofilowanie skarp
i wyréwnanie powierzchni pod zalozenie traw-
nikéw. Czy mieszkancom przypadly do gustu
dotychczasowe efekty rewitalizacji? Postanowi-
liémy to sprawdzic.

Zagladamy do Parku

Hutnikow

- Bardzo dobrze, ze cos$ si¢ tutaj zaczelo dzial.
Park juz teraz wyglada ladnie, jest estetycznie
i przyjemnie. Jeszcze rok, dwa lata temu, wie-
czorows porg, bylo tu do$¢ ciemno. To sprzyjalo
libacjom, bylo tu tez mnostwo wandali i chuli-
ganow. Teraz jest jadniej, mam tez wrazenie, ze
czedciej zaglada tu policja. Jestem zadowolony
z tego remontu i z nadzieja czekam na jego do-
konczenie - przekonuje pan Grzegorz.

- Bardzo liczytem na te modernizacje, ale teraz,
gdy widaé juz efekty, jestem zawiedziony. Te
wszechobecne plotki sa... ograniczajace — méwi
pan Damian.

- Szczegolnie podoba mi sie ta przestrzen przy
odnowionej fontannie. Te barierki to tez dobry
pomyst. Ludzie nie bedg teraz tak niszczy¢ traw-
nikéw. Wlasciciele pséw pewnie sg zawiedzeni,
ale z drugiej strony taki park to chyba nie jest
odpowiednie miejsce na spacery ze swoim pu-
pilem. Na to powinno si¢ wygospodarowa¢ jaka$
nowg przestrzen. Pod tym wzgledem w naszym
miescie jest kiepsko - zaznacza pani Malgorzata.

- Nie jestem przekonana czy ta modernizacja
byla potrzebna. Istnieje wiele wazniejszych re-
montéw do wykonania. Szkoda, ze tego typu
inwestycje mnoza si¢ tuz przed wyborami, tak
jakby wydatkow nie mozna bylo madrze rozpla-
nowac¢ na calg kadencje. Wladza pewnie mysli,
ze jak co$ zrobi dobrego rok po wyborach to lu-
dzie o tym zapomng i dlatego tuz przed koncem
kadencji miasta s3 zakorkowane bo modernizuje
sie wszystko, tylko nie peerelowskie nawyki rza-
dzenia - irytuje si¢ pani Patrycja.

Pierwszy etap inwestycji realizowanej w ramach
zeszlorocznego budzetu obywatelskiego, pochlo-
nal 500 tys. zI. Miasto zdecydowalo si¢ jednak
przeznaczy¢ na remont dodatkowe fundusze w
wysokosci 550 tys. zt. O tym jaki bedzie ostateczny
koszt rewitalizacji przekonamy sie dopiero po jej
ukonczeniu. Czy tak daleko idace uelastycznianie
finansow przekazywanych na realizacje zadan bu-
dzetu obywatelskiego, wyjdzie miastu na dobre?

Albrecht Maslanka



6 ECHOCHORZOWA 01/2014

O TYM SIE MOWI

Czytaj online na www.e-chorzow.com

Jak zaoszczedzié
na szkolnejwyprawce?

P Rozpoczecie roku szkolnego zbliza sie wielki-
mi krokami. To ostatnie chwile wakacji i ostatni
dzwonek na skompletowanie wyprawki szkolne;.
Rodzice starajacy si¢ o dofinansowanie na za-
kup podrecznikéw, na zlozenie odpowiedniego
wniosku, majg czas do 4 wrzesnia.

Jeszcze 10 lat temu na zakup podrecznikéw
przeznaczali$émy $rednio ok. 500 z. Teraz koszt
ten wzrdst niemal dwukrotnie. Wedlug danych
Centrum Badania Opinii Spotecznej rodzice
uczniéw ze szkdél podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych, w ubieglym roku
przeznaczyli na ten cel 899 zt. Tym razem réw-
niez mozna si¢ spodziewac, ze rednia naszych
wydatkéw wzroénie. Zgodnie z danymi CBOS
kwota ta systematycznie zwigksza si¢ o kilka
lub nawet kilkanascie procent w ciagu kazdego
roku.

Jak uzyskacé zwrot pieniedzy?

By czgéciowo zniwelowaé koszty mozna ubie-
gaé si¢ o dofinansowanie w ramach programu
rzadowego ,Wyprawka szkolna 2014”. Wnioski
wraz zaswiadczeniem o wysokoéci dochodéw
oraz oryginatem dowodu zakupu podrecznikéw
nalezy ztozy¢ do 4 wrzeénia u dyrektora szkoly,
do ktorej uczeszcza dziecko. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej szacuje, ze w 2014 r. z programu
bedzie mogto skorzystaé ok. 488 tys. uczniéw,
w tym ok. 121 tys. z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Od tego roku, do otrzymania dofinan-
sowania uprawnieni s3 rodzice uczniéw
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Do tej grupy zalicza sie:

« stabowidzacych,

« niestyszacych,

« staboslyszacych,

« 7z niepelnosprawnoécig ruchows,
w tym afazja,

o zautyzmem, w tym z zespotem
Aspergera,

o z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym,

o zniepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Zgodnie z informacjami rozpowszechniany-
mi przez MEN, jednym z gléwnych kryteriéw
otrzymania rzadowych funduszy jest dochod
nieprzekraczajacy 539 zt na osob¢ w rodzinie.
Okazuje si¢ jednak, Ze o wsparcie mozna sig sta-
ra¢ nawet w sytuacji gdy ten warunek nie zosta-
nie spetniony. Dofinansowanie w wysokosci od

225 z} do nawet 607 zl mogg otrzymac rodziny
wielodzietne, rodzice dzieci niepetnosprawnych
oraz w trudnej sytuacji zyciowej.

Pomoc w uzyskaniu funduszy oferuje Funda-
cja i Stowarzyszenie Rzecznik Praw Rodzicow.
- W tym roku, podobnie jak w latach ubieglych,
rzad nie prowadzi zadnej kampanii informacyj-
nej, stad wiele oséb nie wie, ze moze skorzysta¢
z refundacji. Szczegélowych przepisow nie znaja
réwniez nauczyciele, dyrektorzy szkot i szefowie
lokalnych wydziatéw o$wiaty. To dlatego duza
cze$¢ pieniedzy przeznaczona na rzadowy pro-
gram pomocy uczniom wraca do budzetu - in-
formuja na swojej stronie internetowe;j.

Znacznie drozsze od samych podrecznikéw
moga okazac si¢ akcesoria szkolne. W te najle-
piej zaopatrzy¢ si¢ w markecie. Jezeli zdecydu-
jemy si¢ na zakupy w w markowych sklepach
dzieciecych, z pewnoécig zaplacimy znacznie
wigcej. - Ceny sg rézne. To zalezy od tego czy
kupujemy towar znanej marki czy decydujemy
sie na tansze opcje. Dzigki promocjom mozna
naby¢ wysokiej jakosci produkt za stosunkowo
niewielkie pienigdze - informuje sprzedawca
jednego z chorzowskich marketow.

Osoby prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza
moga zaopatrzy¢ sie w hurtowni. W ten spo-
sob na zakupie przyboréw szkolnych mozna

Z programu ,Wyprawka szkolna 2014” moga skorzysta¢ rodzice uczniéw II, III lub VI klasy
szkoly podstawowej, III klasy szkoly ponadgimnazjalnej, tj. zasadniczej szkoly zawodowej, li-
ceum ogolnoksztatcacego lub technikum, klasy IL, III lub VI ogélnoksztatcacej szkoly muzycznej
I stopnia, VI klasy ogdlnoksztalcacej szkoly muzycznej II stopnia, VI klasy ogélnoksztalcacej
szkoly sztuk pieknych, IIT klasy liceum plastycznego oraz III lub IX klasy ogélnoksztalcacej szko-

ty baletowej.

Tansze podrecznikiiakcesoria

Dla wielu rodzicéw ratunkiem moga sie¢ oka-
zaé antykwariaty. Podreczniki z ,,odzysku” sg
tansze nawet o polowe. Tutaj jednak trzeba
wykazaé si¢ refleksem i odpowiednio wecze-
$nie zaczal sie rozglada¢ za ksigzkami, zanim
najbardziej fakome kaski znikng z pétek. - Ofe-
rujemy podreczniki w bardzo dobrym stanie i
wielu rodzicéw korzysta z takiej opcji. Mimo to
nie zawsze mogg. Wydawnictwa co jaki$ czas
publikuja wznowienia. Te nie r6znig si¢ niczym
specjalnym, ale s3 wymagane w szkotach -
przekonuje wladciciel jednego z chorzowskich
antykwariatow. A to wiaze si¢ z konieczno$cig
zakupu nowego podrecznika, ktory kosztuje za-
zwyczaj od kilkunastu do nawet kilkudziesigciu
zlotych wigcej.

zaoszczedzi¢ nawet kilkaset zlotych. Wiek-
sz0$¢ rodzicow oszczednosci musi poszukad
gdzie indziej - na przyklad w sieci. Na stro-
nach internetowych wydawnictw, sklepéw
lub na platformach handlowych (np. Alle-
gro) mozna zakupi¢ podreczniki lub artykuty
szkolne o 10 lub nawet 20 proc. taniej niz w
sklepie. - Pidrniki, kredki czy plecaki zawsze
kupujemy przez internet. Dzigki temu moze-
my zaoszczedzi¢ troche pieniedzy. Nasz syn
jest bardzo zywiolowym dzieckiem. Bywa tak,
ze w ciggu roku szkolnego kilka razy musimy
wymieniaé jaka$ czg$¢ jego szkolnego ekwi-
punku - $mieje sie pan Krzysztof, ojciec 9-let-
niego Filipa.

Franciszek Debski
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Czas narelaks!

Mimo ze okres wakacyjny dobiega juz korica, to wielu z nas
dopiero teraz moze sobie pozwoli¢ na urlop. Przemeczenie i stres
narastajace w ciggu ostatnich miesiecy, moga da¢ o sobie zna¢

w najmniej spodziewanym momencie. Czy potrafimy sobie z nimi
poradzic¢ i odpoczywacé we wlasciwy sposéb?

P Najczeéciej wymienianymi formami spedza-
nia wolnego czasu s3: spanie, ogladanie telewi-
zji, imprezowanie, rodzinny wyjazd lub tak zwa-
ne ,,nic nie robienie”. Rzadko méwi si¢ jednak o
odprezeniu psychicznym, ktdre jest najwazniej-
szym aspektem efektywnego wypoczynku. Jak
zgodnie przyznajg psychologowie, umiejgtnosé
wypoczywania jest sztuka, ktorej trzeba si¢ na-
uczy¢.

W trakcie urlopu nalezy unika¢ konfliktow
z najblizszymi. Stres, ktory kumulowat si¢ w nas
juz od dlugiego czasu musi znalez¢ swoje ujécie.
Niestety czesto rozladowujemy go w poprzez
agresje, co nieuchronnie prowadzi do rodzin-
nych ki6tni. Nerwowa atmosfera, narzekania
dzieci, ponaglajacy czas, klopoty ze spakowa-
niem si¢ i dojazdem na miejsce - to wszystko ne-
gatywnie wplywa na nasze samopoczucie i kon-
dycje psychiczna. Podczas urlopu bardzo wazna
jest wyrozumialo§¢, optymizm i pozytywne na-
stawienie wzgledem siebie. Nie warto przeciez
zamienia¢ rodzinnego wyjazdu w pieklo.

Nie od dzi§ wiadomo, ze stres wykancza i osta-
bia organizm. Zwigksza réwniez wydzielanie
hormondw takich jak kortyzol (potocznie nazy-
wany hormonem stresu, wywiera szeroki wptyw
na metabolizm) czy adrenalina. Wplywaja one

destrukcyjnie na funkcje trawienne, podno-
sza ci$nienie krwi i przyspieszaja akcje serca.
Te czynniki bardzo obciazaja nasz organizm
i zmniejszaja jego odpornos¢. Dopiero w chwili,
gdy uda nam sie prawdziwie zrelaksowa¢, ciato
daje nam znaé o swoim przemeczeniu. Z tego
powodu w pierwszych dniach urlopu, czesto
zdarzaja sie infekcje gornych drég oddecho-
wych. Jedynym sposobem ustrzezenia si¢ tego
typu konsekwengji, jest unikanie nadmiernego
przemeczenia organizmu.

Standardowy czas naszego urlopu to zaledwie 10
dni. Ten okres jest jednak zbyt krotki by w pelni
odpocza¢. Tak naprawde potrzebujemy okolo
trzech tygodni. Pierwszy spedzamy odsypiajac
i relaksujac sie. Drugi jest bardziej aktywny -
uprawiamy sporty, wyjezdzamy i zwiedzamy.
Dopiero w trzecim tygodniu nastepuje regene-
racja sit. W rzeczywistoéci o tak diugim urlo-
pie zazwyczaj mozemy jednak tylko pomarzyc¢.
Warto wiec dobrze wykorzysta¢ kazdy dzien
wolny od pracy.

Jak sie relaksowac? Bardzo wazne jest aktywne
spedzanie wolnego czasu. Wysilek fizyczny po-
maga odciagna¢ nasze mysli od codziennych
spraw i skupi¢ sie¢ na wlasnym ciele. Umozliwia
réwniez dotlenienie organizmu, co niweluje

objawy stresu. Mozna wybraé si¢ na rodzinny
spacer. Kontakt z naturg bardzo odpreza i jest
nieodzownym elementem prawidlowego wy-
poczynku. Zaleca si¢ réwniez stuchanie muzyki
powaznej lub relaksacyjnej. Jezeli nie sympaty-
zujemy z tymi gatunkami, mozna ograniczy¢
sie do takiej, ktora wptywa na nas dobrze i mile
nam si¢ kojarzy.

Istnieje wiele metod relaksacyjnych. Najwaz-
niejsze jest jednak doskonate poznanie wlasne-
go ciata i organizmu. Kazdy z nas najlepiej wie,
co go odpreza i odstresowuje. Trzeba dobrze po-
znaé swoje potrzeby i sprawi¢ by w czasie wol-
nym nasza uwaga byla jak najmniej skoncentro-
wana. Te czynniki pomagaja nam we wlasciwy
procesie regeneracji.

Sylwia Zieba
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P Sztuki walki to dla niego co$ wiecej niz pa-
sja. To sposéb na zycie, ktory przez niemal 30 lat
swojej dzialalnoéci, probuje zaszczepi¢ swoim
podopiecznym. Teraz, dzieki pomocy prezesa
Towarzystwa Sportowego AKS Chorzéw Ryszar-
da Mateusiaka, trenuje miodziez na obiektach
przy ulicy Lompy.

— Wielu z nich potrzebuje miejsca, w ktérym
wskaze im sie cel, zaszczepi pewne zasady i war-
toéci, ktérych nie wyniesli z domu rodzinnego.
Poprzez treningi karate moge im to zagwaranto-
waé. Mamy tutaj jednak twarde zasady. Jesli kto$
nie bedzie chciat si¢ im podporzadkowa¢, nie be-
dziemy go trzymac na sile - zaznacza Stanistaw
Zawada, instruktor karate chorzowskiej sekcji
Chi Ryu Aiki Jitsu.

SPORT

Czytaj online na www.e-chorzow.com

Z ulicy na mate

Od wielu lat, z inicjatywy instruktora, organizo-
wane s3 pokazy, ktére odbywaja si¢ w najbardziej
niebezpiecznych rejonach miasta. Majg one za-
checi¢ tzw. trudng mlodziez do trenowania karate
oraz pomoc w odnalezieniu swojej zyciowej drogi.
- Zawsze zbierze si¢ okoto 150-200 przechodniow,
ktérzy z duzym zainteresowaniem patrza na to co
robimy. W ten sposéb trafito do mnie wielu chto-
pakow, ktérych udato mi sie odciagna¢ od uzalez-
nien i $wiata przestepczego — podkresla instruktor.

O tym jak cenne sg zajecia organizowane na
obiektach sportowych przy ulicy Lompy, prze-
konuja sami uczniowie. - Przyszedlem pewnego
razu na pokaz i postanowilem sprobowac. Prze-
konal mnie do tego trener. Podszedl do mnie
i wytlumaczyl na czym to wszystko polega.
W przeszloéci bytem skory do bdjek. Potrzebo-
walem takiej dyscypliny wewnetrznej, spokoju...
Teraz nie wyobrazam sobie zycia bez karate -
przekonuje Wojciech Grudzien, podopieczny
chorzowskiej sekcji Chi Ryu Aiki Jitsu.

Tworcg szkoly jest Belg polskiego pochodze-
nia, shihan Jhonny Bernaschewice. Obecnie
w Europie istnieje ponad 20 filii funkcjonujacych
pod egida znanego na calym $wiecie mistrza
wschodnich sztuk walki. Filozofia przekazywa-
na podczas zaje¢ Chi Ryu Aiki Jitsu jest zgola
odmienna od tej preferowanej przez instrukto-
réw najbardziej popularnych w ostatnich latach

sportéw walki. - Poprzez medytacje i cigzki tre-
ning staramy sie dazy¢ do tego, co w zyciu jest
najwazniejsze — stawac si¢ by¢ po prostu lepszym
czlowiekiem - przekonuje Stanistaw Zawada
przestrzegajac jednoczesnie rodzicéw przed po-
sytaniem swoich dzieci do szkétek MMA.

— Co chwile styszy si¢ w mediach, Ze na tego typu
zajeciach zdarzajq sie tragedie. Wynika to przede
wszystkim z braku odpowiednich zabezpieczen
oraz niekompetencji instruktoréw. My nie urza-
dzamy sobie na treningach bijatyki — podkregla.
Obecnie, z powodu remontu sali treningowej
znajdujacej sie¢ przy ulicy Lompy, zajecia cho-
rzowskiej sekcji Chi Ryu Aiki Jitsu odbywaja sie
w plenerze. To jednak nie przeszkadza grupie w
regularnym trenowaniu. Kilka razy w tygodniu
mozna ich zobaczyé na terenie Parku Slaskiego.

Przeprowadzanie zaje¢ na chorzowskim obiek-
cie jest mozliwe dzigki wsparciu dyrektora
Chorzowskiego Centrum Kultury Antoniego
Sobczyka oraz prezesa Towarzystwa Sportowe-
go AKS Chorzéw Ryszarda Mateusiaka. Koszty
zwigzane z organizowanie pokazow, instruk-
tor pokrywa jednak z wlasnej kieszeni. Efekty
dziatalnoéci Stanistawa Zawady nie przekonaty
dotad lokalnych wladz do przyznania szkélce
dofinansowania.

Tomasz Bregula

Bieg po zdrowie

Widok biegacza mknacego alejami
Parku Slaskiego nikogo juz nie
dziwi. Moda na aktywne spedzanie
wolnego czasu trwa tu w najlepsze
i zyskuje sobie coraz wiecej
zwolennikéw. Biegamy gléwnie

dla lepszego samopoczucia,
zdrowia i ksztaltowania
samodyscypliny. Skad wzielo sie

to zbiorowe szalenstwo?

P Gléwnym sprawca calego zamieszania jest
ceniony zawodnik i znakomity trener, August
Jakubik. - Spotykamy sie dwa razy w tygodniu
0 17:30 przy siedzibie dyrekeji Stadionu Slaskie-
go. Wtorkowe zajecia odbywaja si¢ w ramach
akcji "Biegaj z Nami na Stadionie Slaskim",
w czwartek spotykamy si¢ na ,,Parkowych Tre-
ningach Biegowych” - méwi ultramaratonczyk.
Chetni do wziecia udziatu w cyklicznych zaje-
ciach, musza zaopatrzy¢ si¢ jedynie w odpowied-
nie buty i stréj. Treningi sa calkowicie bezplatne.

Jak przekonuje August Jakubik, osob zaintereso-
wanych wspdlnym bieganiem, nie brakuje. - Na
kazdych zajeciach pojawia si¢ ok. 80 oséb. Tego

typu spotkania sg organizowane w catym kraju,
jednak tutaj, w Parku Slaskim, frekwencja jest
zdecydowanie najwyzsza — méwi instruktor. Tre-
ningi przeznaczone s3 zaréwno dla wytrawnych
biegaczy, jak i 0s6b, ktére dopiero rozpoczynaja
swojg przygode z bieganiem. Tym drugim trener
poswieca jednak najwiecej czasu. Nie pozosta-
je zatem nic innego jak przetama¢ wewnetrzne
opory i stawic sie na zajecia!

Osoby biegajace regularnie, szybko zauwazaja
efekty popoludniowych treningéw. Niektérzy
z nich myslg nawet o rozpoczeciu profesjonal-
nej kariery. - Mozna sie tutaj wiele nauczy¢, za-
réwno od trenera, jak i starszych kolegéw, kto-
rzy maja na swoim koncie spore sukcesy. Caly
czas robie postepy. W przyszlosci chciatbym
wystartowaé w Mistrzostwach Polski w biegach
diugodystansowych. Na to potrzeba jednak
czasu. Sumiennie trenuje i czekam na odpo-
wiedni moment - zaznacza Daniel Sadowski,
jeden z uczestnikéw wtorkowych biegow.

Dla Augusta Jakubika, wazniejsze od indywi-
dualnych sukceséw swoich podopiecznych, jest
jednak ich zadowolenie ze wspdlnego biegania.

- Ciesze si¢ widzac usmiech na twarzach tych
ludzi. Lubie pomaga¢é, sprawia mi to ogromng
satysfakcje. Osoby, ktére tu przychodzg, bardzo
angazuja si¢ w treningi. To oczywiscie przektada
sie na coraz lepsze efekty. Wszyscy motywuja sie
wzajemnie i napedzajg — przekonuje ultramara-
tonczyk.

Regularne uczestniczenie w zajeciach umozliwia
przygotowanie si¢ do uczestnictwa w biegach
dtugodystansowych. Wielu podopiecznych Au-
gusta Jakubika, ma juz za sobg starty w lokalnych
i ogdlnopolskich zawodach, réwniez w marato-
nach. Podczas spotkan uzyskamy wiele cennych
porad na temat prawidlowego zywienia i planéw
treningowych. Chetni moga takze uczestniczy¢
w testowaniu profesjonalnego sprzetu biegowego.

Tomasz Bregula



