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2. Daj wybor

¥/ coraz bardziej popularnegj i polecanej metodzie karmienia dzieci, BLW,

czyli .bobas lubi wybor”, warzywa serwuje sie maluchom od samego poczatku
lekko podgotowane lub surowe. Wazne, aby miat on przed soba

ich kilka rodzajow, sam je chwytat i wybierat te, na ktore ma akurat ochote.

4. Swie¢ przyktadem

Gdy maluch ma juz okoto roku, zaczyna coraz uwazniej obserwowac rodzicow.
Dlatego wazne jest, aby oni rowniez jedli sporo warzyw, i tym samym
stanowili przyktad dla dziecka.

6. Podawaj ciekawie

Powszechnie mowi sie, ze w piernwszej kolejnosci jemy oczami. Ciekawie podane
warzywa beda naturalng zacheta do ich jedzenia. Wybor i roznorodnosc jarzyn
na rynku oraz mnogosc przepisowi sposobow ich podania jest tak ogromna,

ze znajdzie sie cos dla kazdego niejadka.

8 « Zabawecie sie w ogrodnika

Dobrym pomystem moze byc¢ takze zachecenie dziecka do stworzenia wtasnego \
ogrodka. Jesli sadzenie i pielegnowanie nowalijek bedzie traktowato jako forme
zabawy, jest duza szansa, ze tatwiej sie przekona do sprobowania warzyw

z wtasnej uprawy. Wiosna to idealny czas na takie zajecie.
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