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Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu srodowiska polskich psychiatrow serdecznie gratulujemy obje¢cia stanowiska
Ministra Zdrowia.

Zdajac sobie sprawe, ze obejmuje Pan te funkcj¢ w czasie trudnym dla polskiego systemu
ochrony zdrowia, deklarujemy wsparcie i wspotdziatanie Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii, Pelnomocnikéw do spraw
reformy opieki psychiatrycznej oraz Kierownikow Katedr i Klinik Psychiatrycznych
Uniwersytetow Medycznych.

Uwazamy, ze ochrona zdrowia psychicznego obywateli i zaspokojenie ich potrzeb
zdrowotnych w tym zakresie jest, wsrod wielu wyzwan zdrowia publicznego, jednym z
najbardziej palgcych i kluczowych. Po wielu dekadach niespetnionych zapowiedzi i
niezrealizowanych planéw, w ostatnich latach rozpoczeta si¢ reforma systemu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej zardwno dla os6b dorostych, jak i dzieci i mlodziezy.

Rozpoczgto niezbgdne dzialania w zaniedbywanym od dziesigcioleci obszarze, niosgce
nadziej¢ na eliminacj¢ niekorzystnych zjawisk i procesdw majacych zrodto w
funkcjonowaniu obecnego systemu. Systemu, ktéry w dotychczasowym ksztalcie i silnej
instytucjonalizacji pozostaje niewydolny, co zagraza wykluczeniem osob i grup najbardziej
potrzebujacych, dotknigtych cigzkimi zaburzeniami psychicznymi. System ten wymaga
deinstytucjonalizacji i wdrozenia srodowiskowego modelu funkcjonowania.




Minister Zdrowia, ktéry z powodzeniem zakonczy proces korzystnych zmian w psychiatrii
prowadzacy do radykalnej poprawy dostepnosci pomocy, eliminacji niedoboréw
infrastruktury i kadr specjalistycznych, upowszechniania nowoczesnych standardow
organizacyjnych oraz przyjaznych, bezptatnych metod leczenia i oparcia dla pacjentéw i ich
rodzin znajdzie miejsce w historii polskiej psychiatrii.

Szanowny Panie Ministrze!

Proces reformowania systemu opieki psychiatrycznej znajduje sie w kluczowym dla jego
powodzenia momencie i wymaga pilnych decyzji dla jego dalszej kontynuacji. Naleza do
nich:
1) nowelizacja ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wprowadzajaca ustawowe ramy
niezb¢dne dla utworzenia i sprawnego funkcjonowania trzypoziomowego systemu
opieki psychiatrycznej (dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy)

2) ustalenie ,,mapy drogowej” dalszych zmian systemowych w obszarze psychiatrii
dorostych oraz dzieci i mlodziezy

3) przedtuzenie do 31 grudnia 2022 trwajgcego juz programu pilotazowego
sprawdzajacego w warunkach polskich funkcjonowanie centrow zdrowia
psychicznego jako rozwigzania organizacyjno-finansowego dla podstawowego
poziomu opieki psychiatryczne;j

4) powotanie podlegtego Ministrowi Zdrowia krajowego osrodka koordynujgcego rozwoj
i funkcjonowanie psychiatrycznej opieki zdrowotne;j

5) stworzenie warunkéw dla efektywnego wykorzystania srodkow europejskich z
perspektywy 2021-2027 na wsparcie zmian systemowych w psychiatrii dorostych oraz
dzieci i mlodziezy.

Docelowo model opieki psychiatrycznej dla dorostych powinien obejmowagé:

1. podstawowg opieke¢ psychiatryczng — realizowang przez terytorialne Centra Zdrowia
Psychicznego, obejmujace swoim zasiggiem obszar catego kraju i finansowane w
ramach ryczattu na populacje

2. wyspecjalizowang opieke psychiatryczng — w ramach programéw zdrowotnych
realizowanych przez osrodki wytonione w postepowaniach konkursowych

3. opieke wysokospecjalistyczng (III poziom referencyjny) — realizowang w sieci klinik
psychiatrycznych i finansowang na odrgbnych zasadach.

Wyrazamy przekonanie, ze niepodjgcie tych dziatan b¢dzie skutkowato niepowodzeniem
rozpoczete] juz reformy psychiatrii dorostych oraz dzieci i mtodziezy oraz niesie z soba
powazne ryzyko trwalej dysfunkcji, a nawet zapasci systemu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w Polsce a tym samym zdrowia psychicznego jej obywateli.

Z wyrazami szacunku,
Prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec

Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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Prof. dr hab. med. Piotr Gatecki
Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
Konsultant krajowy ds. psychiatrii

Prof. dr hab. med. Jacek Wciérka
Przewodniczacy Rady ds. Zdrowia Psychicznego

Marek Balicki
Kierownik Biura ds. Pilotazu NPOZP
Pelnomocnik Ministra Zdrowia ds. Reformy Psychiatrii

Prof. dr hab. med. Malgorzata Janas-Kozik
Kierownik Katedry Psychiatrii i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Pelnomocnik Ministra Zdrowia ds. Reformy Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

Prof. dr hab. med. Janusz Heitzman

Kierownik Kliniki Psychiatrii Sgdowej, Instytut Psychiatrii i Neurologii
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Petnomocnik Ministra Zdrowia ds. Reformy Psychiatrii Sagdowe;j

Prof. dr hab. med. Dominika Dudek

Kierownik Katedry Psychiatrii i Kliniki Psychiatrii Dorostych Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie

Prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. med. Joanna Rymaszewska
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. med. Adam Wichniak
Przewodniczacy Sekcji Psychiatrii Biologicznej PTP
Skarbnik Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. med. Przemystaw Bienkowski
Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Dr n.med. Lukasz Cichocki
Kierownik Kliniki Psychiatrii Krakowskiej Akademii im. A.F. Modrzewskiego
Zarzad Gloéwny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Dr n.med. Maciej Matuszczyk
Zarzad Gloéwny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Dr n.med. Stawomir Murawiec
Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Dr n.med. Tomasz Szafranski
Kierownik Kliniki Psychiatrii Wydziatu Medycznego Uczelni Lazarskiego w Warszawie
Sekretarz Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego



Prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii CM UMK w Bydgoszczy
Konsultant Wojewddzki ds. Psychiatrii dla woj. kujawsko-pomorskiego

Prof. dr hab. med. Wiestaw Jerzy Cubata
Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz
Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy i Katedry Psychiatrii UM w Lodzi
Przewodniczaca Sekcji Naukowej Suicydologii PTP

Prof. dr hab. Jan Jaracz
Kierownik Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Prof. dr hab. Marek Jarema,

Kierownik III Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii

Wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii, byly Przewodniczacy Rady ds. Zdrowia
Psychicznego przy Ministrze Zdrowia

Dr hab.n.med. Hanna Karakuta-Juchnowicz, prof. UML

Kierownik Katedry Psychiatrii i I Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Konsultant wojewo6dzki w dziedzinie psychiatrii dla woj. lubelskiego

Prof. dr hab. Andrzej Kokoszka
Kierownik II Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Prezes Zarzadu Stowarzyszenie Oddziatléw Psychiatrycznych Szpitali Ogoélnych

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Krzystanek,
Kierownik Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej, Katedra Psychiatrii i Psychoterapii,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dr hab. n. med. Krzysztof Kucia )
Kierownik Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii, Wydzial Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny.

Dr hab. med. Michat Lew-Starowicz, Prof. CMKP
Kierownik Kliniki Psychiatrii Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Dr hab. n.med. Maciej Pilecki

Kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mlodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie;

Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy;

Dr hab. med. Barbara Remberk
Kierownik Kliniki Dzieci i Mlodziezy, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
Konsultant krajowy ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy

Prof. dr hab. Filip Rybakowski
Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu

Prof. dr hab. med. Dominik Strzelecki
Kierownik Kliniki Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dla woj. t6dzkiego



Prof. dr hab. Agata Szulc
Kierownik Kliniki Psychiatrycznej Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Dr hab. Piotr Switaj
Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
Kierownik I Kliniki Psychiatrycznej Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz
Kierownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
Prezes Podlaskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatryczne;j
Dziekan Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Prof. dr hab. med. Tomasz Wolanczyk
Kierownik Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Prof dr hab. n. med. Marta Anczewska
I Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Ewa Bartecka-Pitasiewicz
Konsultant wojewo6dzki w dziedzinie psychiatrii dla woj. dolnoslaskiego

Prof. dr hab. n med. Jacek Bomba

Emerytowany kierownik Katedry Psychiatrii, Kliniki Psychiatrii Dzieci i Miodziezy, Katedry
Psychoterapii U] CM

Byly Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki
Kierownik Zaktadu Psychiatrii Srodowiskowej Katedry Psychiatrii CMUJ
Przewodniczacy Porozumienia na rzecz realizacji NPOZP

Prof. dr hab. Jan Czestaw Czabala

Prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

Prof. dr hab. Jozef K. Gierowski
Emerytowany Kierownik Katedry Psychiatrii U] CM

Prof. UM. Krystyna Gorna
Kierownik Zakfadu Pielggniarstwa Psychiatrycznego U.M. w Poznaniu.
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielggniarstwa Psychiatrycznego

Prof. dr hab. n.med Anna Grzywa
Dr hab. n. med. Andrzej Jakubczyk
Prof. dr hab. n. med. Iwona Kloszewska

Emerytowany Kierownik Kliniki Psychiatrii Wieku Podeszlego i Zaburzen Psychotycznych UM w
Lodzi



Dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur, prof. PUM

Prof. dr hab. Irena Krupka-Matuszczyk
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Prof. dr hab. med. Jerzy Leszek
Katedra i Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Czlonek Zarzadu Fundacji Alzheimerowskiej

Prof dr hab nauk o zdrowiu Marta Makara-Studzinska

Dr hab. prof. Maryla Malewicz-Sawicka
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii APS

Prof dr hab. Irena Namystowska
Wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

Prof. dr hab. med. Tadeusz Nasierowski

Dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski
Kierownik Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej "Pro-M", Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie

Prof. dr hab. med. Tadeusz Parnowski
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego

Dr. hab. med. Tomasz Pawelczyk, prof. UM w Lodzi
Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Dr hab. med. Tomasz Pawtowski, prof. UMW
Zaktad Psychoterapii i Chorob Psychosomatycznych Katedra Psychiatrii Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich

Dr hab. n. med. Robert Pudlo, prof. SUM

Prof. dr hab. med. Andrzej Rajewski
Emerytowany Kierownik Katedry Psychiatrii UM w Poznaniu, byly Prezes PTP
Konsultant Wojewodzki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Wojewodztwa Wielkopolskiego

Prof. dr hab. Janusz Rybakowski,
Konsultant wojewo6dzki psychiatrii dla woj. wielkopolskiego

Prof. dr hab. med. Lukasz Swiecicki
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Prof. dr hab. med. Joanna Twarowska - Hauser
Zaktad Genetyki w Psychiatrii UM Poznan

Dr hab. med. Maria Zaluska
Dyrektor Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
Projekt POWER-4 w Szpitalu Bielanskim w Warszawie



Krystian Antoniewicz
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Bolestawcu

Janusz Chojnowski
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Grajewie woj. podlaskie

Izabela Ciunczyk
Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Centréw Zdrowia Psychicznego
Dyrektor Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie

Wojciech Czernas.
Kierujacy Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Powiatowym w Ziotowie

Dr n.med. Agata Dimter- Kierownik Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Psychicznego
im. Antoniego Kepinskiego Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
V-ce Prezes Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Centréow Zdrowia Psychicznego

Grzegorz W. Domystawski

Stanistaw Dorosz
Dyrektor Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego

Malgorzata Jarystow
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Andrzej Ktoda,
Petnomocnik Dyrektora ZZOZ w Cieszynie d/s Centrum Zdrowia Psychicznego,
cztonek zarzadu Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Centrow Zdrowia Psychicznego

" Piotr Kononiuk
Koordynator CZP w Hajnéwce

Magdalena Piekarec
Zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Sylwia Raszczepkin
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Chetmie

Wojciech Skiba
Dyrektor Wroctawskiego Centrum Zdrowia SP ZOZ

Piotr Ston
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0. w Koscierzynie

Krzysztof Szlanga
Cztonek Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Centréw Zdrowia Psychicznego

Beata Szulecka )
Cztonek Zarzadu Lubelskiego Oddziatu Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji

Justyna Swierzynska
Koordynator Psychologéw, Terapeutow Uzaleznien, Terapeutow Zajeciowych i Sekretariatu
Centrum Zdrowia Psychicznego Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z o.0.



Piotr Zalitacz
Koordynator Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorlicach

Matgorzata Zdrowowicz — Zajko
Czlonek Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Centréw Zdrowia Psychicznego
Pielggniarka Naczelna Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie

Waldemar Zielnik
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Radzyniu Podlaskim

Pawel Ziomka
Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego L.6dz-Batuty



